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Scoprire i nostri talenti nascosti ,  riconoscere il nostro 

pieno potenziale ed esprimerlo 

 

Il potenziale multidimensionale ci porta a creare nuove 
forme al di là di abitudini, credenze, sabotaggi, paure... 

Ascoltare la mia Multidimensionalità vuol dire sentirsi 
liberi, prendere coscienza di tutte le  risorse e di tutte le  
possibilità. 

{Ǌƛ !ǳǊƻōƛƴŘƻ ŘƛŎŜǾŀ Υ ά [ŀ ƎǊŀƴŘŜȊȊŀ ŘŜƭƭΩǳƻƳƻ ƴƻƴ ŝ ƛƴ 
chi è ma in cosa rende possibile. έ 

Attraverso esercizi pratici  si accede con leggerezza a 
soluzioni che ci permettono di esprimere i nostri talenti 
utilizzando tutta la forza creativa e il potenziale che vive in 
noi adesso.  

Lo stage è uno spazio di sintesi di diversi approcci :  

kinesiologia, naturopatia, craniosacrale, costellazioni, yoga 

movimento, espressione artistica,  dialogo delle voci. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ida Ferrari  

Dopo aver conseguito il 

Diploma di Abilitazione 

Magistrale insegna per diversi 

anni e lavora nella funzione 

pubblica. 

bŜƭ Ψфн ŘƛǾŜƴǘŀ baturopata 

ǇǊŜǎǎƻ ƭΩ!ŎŎŀdemia di Scienze 

Igienistiche G. Galilei di Trento 

e nel Ωфр, Presidente ŘŜƭƭΩ¦NA:  

Unione Naturopati Italiani. 

NŜƭ Ωфф ŎƻƴǎŜƎǳŜ ƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ 

Kinesiologia professionale 

ŀƭƭΩLksen.  

Nel 2000  conclude il triennale 

di formazione Craniosacrale.  

Nel 2007 fonda la scuola 

Craniosacrale - biodinamico 

Istarte. 

Nel 2011 nasce il concetto di 

Potenziale Multidimensionale.  

Oggi Istarte è diventato un 

Centro  che ha come scopo di 

favorire la  consapevolezza e 

la salute accogliendo 

formazioni di terapeuti 

nazionali e internazionali. 

Ida Ferrari anima stages, 

ateliers e conferenze sul tema 

della multidimensionalità.  

 

Date 2012  

Weekend 

25-26 febbraio 

28-29 aprile 

23-24 giugno 

 

Dove 

Centro Istarte 

Lago di Garda 

Via Libertà, 28  

25010 Tremosine (BS) 

 

Orario : 10 ς 18 

Prezzo Υ ϵ нлл 

per ogni singolo stage 

!ŎŎƻƴǘƻΥ ϵ ул  intestato a  
Ferrari Ida  presso BCC del 
Garda - Filiale di Vesio di 

Tremosine ( BS) IBAN: 
IT92T0867655330000000141229 

Iscrizioni e informazioni 

Ida Ferrari 

338 47 19 944 

0365 95 31 54 

Idaferrari52@gmail.com 

www.istarte.com 
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