
 

 

"Tutto il Creato, tutte le manifestazioni della vita e della 

natura sono opera dei due principi, maschile e femminile. Questi 

due principi sono un riflesso, una ripetizione dei due principi 

divini creatori: il Padre celeste e la Madre divina. In realtà, 

il Padre celeste e la Madre divina non sono Dio stesso: li si 

deve comprendere come due poli scaturiti da un principio unico 

l'Assoluto, il Non Manifesto, che la Cabala chiama Aïn Soph Aur , 

ossia "Luce Senza Fine". 

L'essere umano è stato creato a immagine di Dio, 

vale a dire a immagine dei due principi: ciascuno di noi possiede 

quindi una parte maschile e una parte femminile. A seconda che 

l'individuo sia uomo o donna, una delle due parti è visibile 

mentre l'altra è nascosta, ma quella che non si vede è comunque 

presente. Ogni donna è donna nel proprio corpo fisico, ma 

interiormente possiede il principio maschile. Allo stesso modo, 

ogni uomo è uomo nel proprio corpo fisico, ma possiede 

interiormente il principio femminile. Se conosciamo la legge della 

polarità e sappiamo integrare i due principi - maschile e 

femminile, emissivo e ricettivo… - possiamo 

essere molto più interi di ciò che pensiamo." 
                            Omraam Mikhaël Aïvanhov e L.F. 

 
 

_______________________________________________________ 

 
...talvolta una parola, una frase, una poesia, un canto o una danza  

è così risonante, così esatta da rammemorarci, almeno per un istante,  
la sostanza di cui siamo realmente fatte  

e dove si trova la nostra vera casa.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
C. Pinkola Estés  

FRATELLO SOLE, SORELLA LUNA: 
incontro l’Essenza del Femminile e del Maschile dentro me 

con GILA ANTARA 
 

24 – 27 settembre 2010 
SERMERIO di TREMOSINE (BS) - Lago di Garda 

 
 

 



Per il quarto anno consecutivo il prezioso essere umano che è 

GILA Antara  sarà in Italia! Le abbiamo chiesto di approfondire  

l’esperienza del Femminile e del Maschile dentro ciascuno di noi 

come qualità della Fonte originaria. Dal loro dialogo può nascere e 

crescere in noi il nuovo essere umano… 
 

Gila Antara  è cantautrice e conduttrice di work-shops di canto, danza in 

cerchio e di crescita personale. 

Gila segue da molti anni una sua particolare strada, scrivendo e cantando 

canzoni che donano entusiasmo, gioia, coraggio e invitano alla guarigione. 

Nei suoi seminari fa sperimentare qualcosa della forza guaritrice della 

voce e si può intuire il senso profondo di un cammino guidato dall’anima. 

Propone seminari  molto apprezzati in Germania, sua terra natale, e in 

Inghilterra, dove vive da più di 20 anni, sulla costiera atlantica dell’isola 

di Wight.  
 

Il seminario inizia venerdì 24 settembre  alle 15.00  

(con arrivi dalle 14.15 per l’accoglienza)  e termina  

lunedì 27 settembre  alle 16.30 - 17.00 circa. 

Saremo ospitate/i dal nuovo Centro I starte a Sermerio di 

Tremosine (Bs) ,  un piccolo paesino di montagna a 700 metri tra il 

verde dei monti bresciani e l’azzurro del Lago di Garda.  
 

Costo seminario: da € 220  a € 240  (ognuno darà secondo le proprie possibilità)                     

I pasti saranno biologici e vegetariani a û 11 l’uno, per un totale di € 66 
 

Per l’alloggio potete informarvi presso: 

¶ Appartamenti: Casa Belvedere - Sermerio tel. 0365 917049 

oppure 338 3019278 (Miriam) o 338 6665499 (Resi) 

www.casa-belvedere.net 

¶ Hotel Sermerio: tel. 0365 918163 

¶ Hotel La Fenice - Vesio di Tremosine - tel: 0365 951236 

www.hotellafenice.it 
 

Per informazioni e iscrizioniĔ 

Luisita: 329 1341168   - mail: luisitayeah@ali ce.it  
 

I SCRIZIONI  entro luglio 2010  con acconto di € 50 a: 

 Luisita Fattori - Via Argine dx Alpone, 7 - 37040 Arcole (VR) 
 

Porta con te scarpe da camminata perché siamo in montagna e faremo dei 
lavori all’aperto. 
 

Indicazioni stradali: 

Autostrada Brennero - Modena: uscita Rovereto Sud  proseguire 

per Riva del Garda, per Limone, per Tremosine e salire fino a 

Vesio e per frazione  Sermerio, Centro Istarte: via Libertà, 28  

Autostrada A4: uscita Desenzano o Brescia Est  proseguire per 

Salò poi per Riva del Garda, dopo Gargnano proseguire sulla strada 

Gardesana per Tremosine (la seconda strada sulla sinistra che 

indica Tremosine) e salire fino a Vesio e per frazione  Sermerio, 

Centro Istarte: via Libertà, 28  

 
Per gustare la bellezza di Tremosine  puoi visitare il sito: 

www.infotremosine.it  

 
Lƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ǊƛǘƛǊƻ Ŧƛƴƻ ŀ ол ƎƛƻǊƴƛ Řŀƭ ǎŜƳƛƴŀǊƛƻ ǎŀǊŁ ǘǊŀǘǘŜƴǳǘŀ ƭŀ ǎƻƭŀ ǉǳƻǘŀ ŘΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜΦ Lƴ 
Ŏŀǎƻ Řƛ ǊƛǘƛǊƻ ƴŜƭƭΩǳƭǘƛƳƻ ƳŜǎŜ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭ ǎŜƳƛƴŀǊƛƻ ǎŀǊŁ ǊƛŎƘƛŜǎǘŀ ǳƴŀ ǳƭǘŜǊƛƻǊŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ 
alla copertura delle spese del seminario stesso, a meno che non venga trovato un sostituto. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Scheda di iscrizione: 
 

NOME______________________ COGNOME_______________________ 
 

via____________________________n____città_____________________ 
 

cell ______________________ mail ______________________________ 

http://www.casa-belvedere.net/
mailto:luisitayeah@alice.it

