
Quello che lei ci dice 
 « Questo seminario è per me uno spazio magico nel quale ognuno possa 
ritrovare il suo Verbo e il suo canto.La sua potenza e la sua gioia. Affinchè 
ciascuno trovi il suo asse di vita e la « giustezza » delle sue scelte. 

Ci siamo perduti e perdiamo tutto il tempo alla ricerca  di 
« titoli ».Buoni o cattivi, tutto ,ma soprattutto non sentire « niente ». Sentirsi 
essere qualcuno per sentirsi esistere. Avere dei beni materiali,dei diplomi,essere 
riconosciuti … per essere rassicurati sulla solidità della propria realtà  e del 
proprio radicamento nel mondo. 

Ma per non sentirci « senza colonna vertebrale »,noi vogliamo un 
senso, una ragion d’essere.per sentirci con i piedi ben piantati nella vita, noi 
vogliamo dei valori, delle motivazioni,dei centri d’interesse.Noi vogliamo stare 
al centro della vita.E la vogliamo intensa e che ci tenga in forma. 
Ma questa senzazione reale,intensa di vivere dietro alla quale corriamo non si 
trova fuori. 

Sentirsi vivere si vive dentro.E non è ricercando tutte le più intense 
sensazioni che ci si sentirà civi,veramente. 
Questa intensa sensazione di essere che tutti noi cerchiamo,è ritrovando la 
propria anima,ritrovando il proprio Verbo che la ritroveremo.Perchè ciascuno 
di noi ,che ce ne rendiamo conto o no,è animato da un Verbo che gli 
appartiene e che palpita in lui.  

Questo Verbo che ci anima e che ci appartiene è la parte vivente di 
noi. E’ la nostra pulsazione interna di vita. E’ il nostro slancio d’essere che ci 
spinge all’espressione di chi siamo nel mondo. E’ ciò che fa sì che ci fa muovere 
e poi vibrare.Occorre far entrare il mondo dentro di noi e che ci si connetta a 
lui dall’interno del nostro cuore. Lui è la nostra connessione con gli altri. E’ il 
nostro cuore. E’ la nostra anima. 

Tagliati fuori da lui noi siamo tagliati fuori dalla nostra 
pulsazione di vita e dalla nostra sostanza Tagliati fuori da lui noi siamo 
senza vita,senza gioia,senza connessione con il mondo. 
Questo Verbo è quello che cerchiamo tutti. E’ in noi. Il nostro più grande 
errore è stato di credere che era in fondo,inaccessibile,quando egli era vicino, 
a guidarci continuamente. »  

Marie-Hélène 

Ricordatevi di iscrivervi !!!   

Per il 22 (Sera), 23, 24 et 25 ottobre 2010  

idaferrari52@gmail.com – 338.4719944  

 

 « Incontro con la propria Anima »  
 

Seminario   
con 

Marie-Hélène Menahem 
 La vostra anima sa ciò che sta per aver luogo nell’invisibile di 

voi e della vostra vita 
 Lei sa che ciò che siete pronti a lasciare dietro di voi e ciò a cui  

siete pronti/e ad aprirvi 
 Lei conosce il vostro asse di vita e il colore particolare della 

vostra intelligenza  
 

Ascoltare quello che ha da dirvi vi permette di accedere alla 
comprensione e alla chiarezza di ciò che sta succedendo veramente 
per voi , nella realtà della vostra vita.Ascoltarla vi permette di 
sapere le decisioni che avete da porendere o non prendere.Quello che 
« avete da fare » o non fare nel presente della vostra vita. 
 

 Costo del seminario : € 350  
Acconto all’iscrizione : € 80 

 

Luogo : Centro Istarte – Lago di Garda (BS) 

Tremosine Fr.Sermerio Via Libertà 30 

mailto:idaferrari52@gmail.com


Programma 
 

Incontrare la vosta anima e mettersi all’ascolto di ciò che 
ha da dirci è molto più facile di quello che sembra:quello 
che noi chiamiamo il nostro immaginario ci condurrà 
direttamente a lei. 

 
 Nel corso di 3 giorni e mezzo voi imparerete come 

avvicinarvi al vostro immaginario che vi apre la porta 
della vostra anima 
 

Scoprirete un linguaggio fatto di immagini, 
sentire e sensazioni d’essere 

 
 Si attraverseranno i differenti strati del vostro mentale 

che vi impediscono di raggiungervi. E sono dei 
messaggi vibranti di verità per voi che riceverete 
direttamente dalla vostra anima : 
 Su di voi e su ciò che vi anima dall’interno  
  sul vostro asse di vita  
  su ciò che oggi,all’interno di voi, ostacola il 

vostro movimento. 
 Si aprirà e si affinerà il vostro ascolto interiore 

affinchè voi riceviate attravesrso le  vostre 
« immagini » tutta la sostanza d’essere di cui esse sono 
ricche. Riceverete proprio ciò che vi manca per 
sentirvi completi nel movimento presente della vostra 
vita. 

  

Chi è lei ? 

 
 

 

 
Marie è una persona venuta da altrove, « troppo intelligente per 

capire ! » E quindi lei ha capito ciò che noi non comprendiamo, 

l’aldilà della cose.Lei ha viaggiato nel paese dell’essenziale,ha 

costruito una cattedrale della comprensione di una coerenza 

stupefacente. Lei affronta la vita,la coscienza,la realtà umana  con 

una risata,una luce,una esigenza di chiarezza e di semplicita 

sorprendente.  

Sul suo cammino, lei cerca di vanificare i giochi della mente e di 

rimettersi in discussione senza pietà per le proprie certezze. 

E’ per me qualcuno di prezioso,una luce qualche volta scomoda che 

propone a ciascuno di togliere il velo dell’ignoranza per poter accedere 

alla gioia ;i veli della coscienza per poter volare, insieme ,verso un 

nuovo secolo di luce 

 
                                                                                                                 

Thierry Dubois (Savoir-Faire) 
 
 

Marie-Hélène  è sicuramente la persona più particolare che io abbia 

conosciuto, viva ,solare, ma sopratutto libera da schemi mentali , 

appena la conosci vieni travolto da una forte energia e quasi ti fa 

rabbia, la prima sera che l'ho incontrata ho pensato, io non sarò mai 

cosi... cosi viva... e felice , ma durante il seminario … ho avuto un 

assaggio di cosa significa appartenere all'unità e dell'amore per tutto e 

per tutti….  Sicuramente  si vede in lei qualcuno che ha aperto le sue 

ali e vola nella vita nella pienezza del suo Essere a metà fra un essere 

umano qui sulla terra nella  materia e un angelo pienamente 

consapevole del valore della vita. .....  ti ringrazio per il dono che mi 

hai fatto ...  
                                                                                                                               

Lucia Pace 


