
Ida Ferrari 
Invita a 

TREMOSINE 

Marie-Hélène Menahem  
Per un Seminario di 3 giorni e mezzo 

IL  18 (Serata), 19, 20 e 21 Giugno 
 

 

 

 

 
 

« Le Ali del Desiderio » 
 

Dolcezza, sensualità, semplicità 
 
 

3 giorni di immersione nel sapore di sé 
stessi 

3 giorni di pura delizia 
Per il corpo e per il cuore 

 
…Sulle ali dei vostri desideri più 
profondi, vi reincontrerete come 
mai vi siete incontrati… 
 
Danza e respirazione accompagneran-

no la vostra riconnessione con voi stessi 

Conoscerete la danza Shiva-Shakti, 

danza tantrica di fluidità e armonia… E 

scoprirete i benefici della respirazione 

Isvara, respirazione yogini che 

risveglierà le vostre forze vitali. 
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Marie-Hélène  

“Da sempre provoca 

 degli atteggiamenti a coloro che  

la incontrano :  

Lei ci incanta nel vero senso della 

parola o ci fa arrabbiare, perché la 

sua gioia, la sua leggerezza, il suo 

amore della vita e la generosità di se 

stessa, cosi come la sua assenza totale 

di giudizio destabilizzano la nostra 

rigidità, scuotono le nostre paure…  e  

risvegliano la nostra voglia di vivere. 
 

In verità, lei ci spalanca la porta 

della felicità. La felicità di essere se 

stessi, la felicità dell’altro, la felicità 

di danzare la vita.  

Lei ci offre il coraggio  

di essere vivi al  100%. 
 

La fiducia che ho oggi nella vita, è  

a lei che la devo. 

Lei mi ha offerto le mie ali 

insegnandomi come 

 dispiegarle. »          
                                       

                                  Patricia  Kicq 
 

Prezzo del seminario : € 350  

La vostra iscrizione : Ida Ferrari  
338 4719944 / idaferrari52@gmail.com  

Marie-Hélène  

“Da sempre provoca 

 degli atteggiamenti a coloro che  

la incontrano :  

Lei ci incanta nel vero senso della 

parola o ci fa arrabbiare, perché la 

sua gioia, la sua leggerezza, il suo 

amore della vita e la generosità di se 

stessa, cosi come la sua assenza totale 

di giudizio destabilizzano la nostra 

rigidità, scuotono le nostre paure…  e  

risvegliano la nostra voglia di vivere. 
 

In verità, lei ci spalanca la porta 

della felicità. La felicità di essere se 

stessi, la felicità dell’altro, la felicità 

di danzare la vita.  

Lei ci offre il coraggio  

di essere vivi al  100%. 
 

La fiducia che ho oggi nella vita, è  

a lei che la devo. 

Lei mi ha offerto le mie ali 

insegnandomi come 

 dispiegarle. »           
                                       

                                  Patricia  Kicq 
 

Prezzo del seminario : € 350  

La vostra iscrizione : Ida Ferrari  
338 4719944 / idaferrari52@gmail.com  

      Marie-Hélène  

“Da sempre provoca 

 degli atteggiamenti a coloro che  

la incontrano :  

Lei ci incanta nel vero senso della 

parola o ci fa arrabbiare, perché la 

sua gioia, la sua leggerezza, il suo 

amore della vita e la generosità di se 

stessa, cosi come la sua assenza totale 

di giudizio destabilizzano la nostra 

rigidità, scuotono le nostre paure…  e  

risvegliano la nostra voglia di vivere. 
 

In verità, lei ci spalanca la porta 

della felicità. La felicità di essere se 

stessi, la felicità dell’altro, la felicità 

di danzare la vita.  

Lei ci offre il coraggio  

di essere vivi al  100%. 
 

La fiducia che ho oggi nella vita, è 

 a lei che la devo. 

Lei mi ha offerto le mie ali 

insegnandomi come 

          dispiegarle.”         
                                     

                                  Patricia  Kicq 
 

Prezzo del seminario : € 350  

La vostra iscrizione : Ida Ferrari  
338 4719944 / idaferrari52@gmail.com  



 

“E’impossibile 

          restare indifferenti alla 

 personalità di Marie Hélène 

perché il suo cuore  

è subito in contatto con il nostro 

essere. 

 Non c’è spazio per 

“guru”,manipolazioni o artifici.  

Solo una immensa sincerità 

gioiosa  

che ci guida su un cammino che ci 

è molto più familiare di quanto ci 

sembra … 

Motivata da uno slancio autentico 

e generoso,lei trasmette una energia 

galvanizzante e pura. 

Condividere un momento di 

scambio con lei è aprirsi a tutti i 

possibili,è ritrovare la nostra vera 

integrità.” 

 

Armand Caiazzo 

 

             
Prezzo del seminario : € 350  

La vostra iscrizione : Ida Ferrari  
338 4719944 / idaferrari52@gmail.com  

                                       
. “E’impossibile 

          restare indifferenti alla 

 personalità di Marie Hélène 

perché il suo cuore  

è subito in contatto con il nostro 

essere. 

 Non c’è spazio per 

“guru”,manipolazioni o artifici.  

Solo una immensa sincerità 

gioiosa  

che ci guida su un cammino che ci 

è molto più familiare di quanto ci 

sembra … 

Motivata da uno slancio autentico 

e generoso,lei trasmette una energia 

galvanizzante e pura. 

Condividere un momento di 

scambio con lei è aprirsi a tutti i 

possibili,è ritrovare la nostra vera 

integrità.” 

 

Armand Caiazzo 

 

             
Prezzo del seminario : € 350  

La vostra iscrizione : Ida Ferrari  
338 4719944 / idaferrari52@gmail.com 

“E’impossibile 

          restare indifferenti alla 

 personalità di Marie Hélène 

perché il suo cuore  

è subito in contatto con il nostro 

essere. 

 Non c’è spazio per 

“guru”,manipolazioni o artifici.  

Solo una immensa sincerità 

gioiosa  

che ci guida su un cammino che ci 

è molto più familiare di quanto ci 

sembra … 

Motivata da uno slancio autentico 

e generoso,lei trasmette una energia 

galvanizzante e pura. 

Condividere un momento di 

scambio con lei è aprirsi a tutti i 

possibili,è ritrovare la nostra vera 

integrità.” 

 

Armand Caiazzo 

 

             

 
Prezzo del seminario : € 350  

La vostra iscrizione : Ida Ferrari  
338 4719944 / idaferrari52@gmail.com 

mailto:idaferrari52@gmail.com
mailto:idaferrari52@gmail.com


Marie,ti considero un dono 

divino,che porta tutta la bellezza e 

la purezza di una madre,intesa 

come madre terra,con la sua 

capacità di accogliere …, 

accompagnare .., sostenere …, 

nutrire ed amare,con una 

profondità che non trova 

confine,facendo germogliare in 

noi il desiderio di arrenderci alla 

Vita, per lasciarci trasportare da 

quella intelligenza che c’è in 

noi,che è l’unica vera guida,che è 

l’unica verità d’essere che ci 

rappresenta. Quello che lì 

incontro con te  ha permesso nella 

mia vita è di potermi riconoscere.  

 

                    Meri Biena 
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